
Grădinița Nr.122

Str. Băneasa, nr.12

Sector 1, București

Intervalul de vârstă
Categorii de activități de 

învățare
Nr.de activități/săptămână

Nr.de ore/tură, din norma 

cadrului didactic, dedicate 

categoriilor de activități din 

planul de învățământ

37-60 de luni

Activități pe domenii experențiale ( 

integrate sau pe discipline) 7 ( dimineața) + 7( după amiază) 2hX5 zile=10 h

Jocuri și activități alese

10( dimineața) + 5( după 

amiază) 1,5 hX5 zile=7,5h

Activități de dezvoltare personală 5( dimineața) +10( după amiază) 1,5 hX5 zile=7,5h

Total

22 ( dimineața) + 22( după 

amiază) 25 h

Activități pe domenii 

experențiale ( integrate sau pe 

discipline)

10( dimineața) + 10( după 

amiază) 3hX5 zile=10 h

61-84 de luni Jocuri și activități alese

10 ( dimineața)+5 (după 

amiază) 1X5 zile=5 h

Activități de dezvoltare personală

6 (dimineața)+11 (după 

amiază) 1hX5 zile=5h

Total

26( dimineață) + 26( după 

amiază) 25 h
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